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Enriching lives, opening minds.




10 elevi si 2 profesori ai Liceului de Arte
JAurel Popp” au participat la proiectul
Erasmus+ Youth Exchange desfasurat la
Zagreb, in perioada 6-14 mai 2026.

Pe parcursul proiectului, am colaborat cu
tineri din Croatia, Serbia, si Macedonia de
Nord in cadrul unor activitati interactive si
workshopuri.

Organizatiile partenere:

1. Srednja skola Ivana MesStrovica Drnis
2. Liceul de Arte "Aurel Popp”

3. SOU Gimnazija "Goce DelceVv"
4.Sedma beogradska gimnazija




Prezentarea proiectului

Scopul proiectului B
e intelegerea problemei bullyingului, a == | :
cyberbullingului si a prejudecatilor T P

e dezvoltarea empatiei si tolerantei flf%n*“ o

e recunoasterea si combaterea

stereotipurilor si discriminarii = & TR f‘.'-,,\&
e cresterea constientizarii importantei -~ | »
sanatatii mintale |

e dezvoltarea unor strategii pentru un mediu
online mai sigur



Programe si activitati

Pe parcursul proiectului, am participat zilnic la
diferite workshopuri.

In cadrul activitatilor de grup, am realizat jocuri
de rol, postere si diferite exerciti creative si
interactive.

Proiectul a inclus si o seara interculturala, in
cadrul careia fiecare tara si-a prezentat cultura,
traditiile, scoala si tara.

In programul liber, am avut ocazia s& descoperim
orasul Zagreb.




Time / Day

07:45 - 8:30

08:30 - 09:45

09:45-10:00

10:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 14:15

14:15 - 15:00

19:30 - 20:30

Day 0 (6.5.)

Breakfast

ARRIVAL

ARRIVAL

ARRIVAL

ARRIVAL

Lunch

Dinner
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Day 1(7.5.)

Breakfast

Group & Team
Building

Coffee Break

Group & Team
Building

Coffee Break

Group & Team
Building

Coffee Break

Group & Team
Building

Lunch

Dinner

Day 2 (8.5.)

Breakfast

Stereotypes
and prejucides
(CRO)

Coffee Break

My own
stereotypes
and prejudices
(CRO)

Coffee Break

Bullying in
school (CRO)

Coffee Break

Bullying role
play (RO)

Lunch

Dinner

Day 3 (9.5.)

Breakfast

Take a step
forward (RO)

Coffee Break

Combating
bullying in
schools (RO)

Coffee Break

Cyber bullying
(SRB)

Coffee Break

Combating
cyberbullying
(SRB)

Lunch

Dinner

Day 4 (10.5.)

Breakfast

Mid-term
evauation

Coffee Break

Types of
bullying

Coffee Break

Free
Afternoon

Coffee Break

Free
Afternoon

Lunch

Dinner

Day 5 (11.5.)

Breakfast

Mental health
(SRB)

Coffee Break

Mental health
exercises -
Marketplace(
MAC)

Coffee Break

Emphaty and
resilience
(MAC)

Coffee Break

Social media

and health
health (MAC)

Lunch

Dinner

Day 6 (12.5.)

Breakfast

Creating Final
Outputs

Coffee Break

Creating Final
Outputs

Coffee Break

Creating Final
Outputs

Coffee Break

Creating Final
Outputs

Lunch

Dinner

Day 7 (13.5.)

Breakfast

Reviewing
Final Outputs

Coffee Break

Reviewing
Final Outputs

Coffee Break

Writing
Youthpass

Coffee Break

Final
Evaluation

Lunch

Dinner

Day 8 (14.5.)

Breakfast

DEPARTURE

DEPARTURE

DEPARTURE

DEPARTURE



Ziua l

Prima zi a inceput cu activitati de team-building.

Am participat la diferite jocuri si activitati interactive care
ne-au ajutat sa ne cunoastem mai bine si sa cream o
atmosfera relaxata si prietenoasa in grup.




Ziua 2

Tema zilei : stereotipuri si prejudecati.

Am participat la patru workshopuri in cadrul carora am discutat
despre prejudecati, despre efectele acestora asupra oamenilor si
despre modalitatile prin care aceste situatii pot fi reduse sau
prevenite. De asemenea, am pregatit si prezentat jocuri de rol pe
tema bullyingului scolar.

In a doua zi a avut loc si seara intercultural3, unde ne-am
prezentat tara, scoala si cultura. Am interpretat un cantec popular
romanesc si unul maghiar, iar apoi i-am invatat pe ceilalti participanti
cativa pasi de dans traditional. Si celelalte echipe si-au prezentat
propriile traditii si culturi, iar acest lucru a reprezentat o experienta
foarte interesanta si speciala pentru noi.




Seara interculturala
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eara interculturala




Ziua 3

Tema: cyberbullying

am participat la patru workshopuri, in cadrul
carora

e am discutat despre problema cyberbullyingului.

e am analizat impactul pe care cuvintele si
comentariile din mediul online 1l pot avea
asupra sanatatii emotionale si mintale a unei
persoane.

e am discutat despre diferite situatii concrete si
am cautat solutii pentru combaterea mai
eficienta a cyberbullyingului.




Ziua 4

A patra zi a fost o zi libera.

Am profitat de aceasta ocazie pentru a ne plimba prin oras,
pentru a descoperi principalele atractii ale Zagrebului si pentru a
vizita gradina zoologica.

Aceasta zi a fost o experienta foarte frumoasa pentru toata
lumea si ne-a ajutat sa ne apropiem si mai mult unii de altii.




Ziua b

Tema principala : sanatatea mentala.

In cadrul workshopurilor, am discutat despre
e modalitati de gestionare a atacurilor de panica
e despre diferite solutii si forme de sprijin pentru persoanele
care se confrunta cu probleme de sanatate mintala.

Am avut multe discutii pe aceasta tema, am impartasit
experiente personale si ne-am exprimat opiniile si gandurile
legate de acest subiect.

De asemenea, am vizitat Muzeul lluziilor din Zagreb, ceea ce a
fost o experienta foarte frumoasa pentru toti si am vazut multe
lucruri interesante.







Ce aminvatat?

In cadrul proiectului am invatat ca:

[ AL

e pbullyingul are un impact serios asupra sanatatii
mintale

e este important sa luam atitudine si sa 1i sustinem
pe ceilalti

e empatia si sprijinul conteaza foarte mult

e cyberbullyingul poate fi la fel de periculos ca
bullyingul fata in fata

e fiecare persoana merita respect si siguranta




Ceamdezvoltat?

Proiectul ne-a ajutat sa ne dezvoltam:

e abilitatile de comunicare

e cunostintele de limba engleza

e spiritul de echipa

e Creativitatea

e Capacitatea de rezolvare a problemelor




Concluzie

Acest proiect Erasmus+ a reprezentat o experienta
foarte importanta si memorabila pentru noi.

Nu doar ca am cunoscut oameni si culturi noi, ci am
Invatat multe lucruri despre bullying, sanatatea
mintala, acceptare si importanta empatiei.

Proiectul ne-a demonstrat ca impreuna putem
contribui la construirea unei comunitati mai sigure,
mai tolerante si mai deschise pentru toti.










MULTIMIM PENTRU
ATENTIE!
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